
Справка 

о проведенном спортивном мероприятии «Осенний кросс-2022» 

среди детей разновозрастной оздоровительной группы  

МБДОУ д/с «Аржаан» с.Кызыл-Мажалык 

 

Согласно годовому плану руководителя физического воспитания 

Хомушку О.К. 25.10.2022 года прошло спортивное мероприятие 

«Осенний кросс-2022» среди детей разновозрастной оздоровительной 

группы. 

Цель - приобщение детей дошкольного возраста к массовым, спортивным 

мероприятиям 

Задачи: 

 формирование здорового образа жизни 

 Развитие выносливости 

 воспитывать доброе чувство соперничества и стремление к победе 

 выявление сильнейших спортсменов МБДОУ 

 

Мероприятие началось парадным шествием. Участники были одеты 

в спортивные формы, на груди у каждого участника красовалась эмблема. 

Была сделана разметка «Старт», где ребятам предстояло пробежать до 

финишной прямой  100м. Сначала провела с детьми разминку, затем 

воспитанники по группам приняли участие в забеге. Мероприятие 

состоит из четырех этапов с разнообразными препятствиями. Всего 

участников в кроссе было 6. Самым быстрым был Саая Анюк, вторым 

прибежал Куулар Доржу и третьим был Кужугет Тумен.  

Победители и участники получили сладкие призы. Все получили 

заряд бодрости и хорошего настроения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Справку составила старший воспитатель : _________ /Монгуш Н.Б./ 

 


