
Как детскому саду и школе работать по новым 

санитарным правилам 

Юлия Патеева, юрист-редактор Системы Образование 

Обеспечьте работу в первом полугодии по новым санитарным правилам – их приняли для 

профилактики коронавируса. Создайте безопасные условия в помещениях, организуйте 

термометрию. Измените порядок работы с детьми и подчиненными. Полный список 

ограничительных мер и как их применять, смотрите в рекомендации. Там же – образцы 

документов, которые нужны в особых условиях.  

Как организовать работу 

Чтобы начать работу по новым правилам, издайте приказ. Оповестите родителей и 

Роспотребнадзор. 

                                               Издайте приказ 

Приказ составьте в свободной форме. Определите в нем порядок работы. В преамбуле 

укажите реквизиты новых санитарных правил, а в тексте – поручения работникам. 

Назначьте ответственного за контроль выполнения противоэпидемических мероприятий. В 

детском саду издайте приказ летом, в школе – накануне нового учебного года.  

Оповестите родителей и Роспотребнадзор 

Сообщите родителям о начале и режиме работы образовательной организации. Разместите 

сведения на официальном сайте. Поручите заместителям разослать их родителям через 

мессенджеры или электронный журнал. Объясните, что возможны изменения, которые 

зависят от санитарной обстановки в регионе. Попросите регулярно проверять сайт детского 

сада или школы, чтобы не пропустить ничего важного. Обратите внимание родителей, что 

они должны представить медицинское заключение об отсутствии противопоказаний к 

пребыванию в образовательной организации, если ребенок болел COVID-19 или 

контактировал с заболевшим (п. 2.6 СП 3.1/2.4.3598-20). В детсаду дополнительно 

предупредите, что потребуется справка о состоянии здоровья ребенка, который не 

приходил больше пяти дней (п. 11.3 СанПиН детского сада). 

Уведомите местный Роспотребнадзор об открытии образовательной организации не менее 

чем за один рабочий день (п. 1.4 СП 3.1/2.4.3598-20). Типовой формы уведомления нет, 

составьте его в свободном виде и оформите на официальном бланке. В уведомлении 

пропишите планируемый срок открытия, данные об образовательной организации – 

наименование, место осуществления и виды деятельности, контактные данные, количество 

работников и детей. В конце укажите должность и распишитесь.  

Какие условия создать в помещениях 

Распорядитесь создать особые условия в общих помещениях, кабинетах для детей и 

работников. 
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Установите при входе в здание, в обеденном зале и санузлах дозаторы с антисептиками для 

рук (абз. 3 п. 2.3 СП 3.1/2.4.3598-20 

). В остальных помещениях расставьте дозаторы по своему усмотрению. Следите, чтобы 

они стояли на видном месте, например, рядом с мылом в санузлах. Вывесите возле 

дозатора сигнальную наклейку с инструкцией по использованию. Контролируйте, чтобы 

дозаторы всегда были наполнены (абз. 6 п. 2.3 СП 3.1/2.4.3598-20 

). 

Разместите в кабинетах для детей бактерицидные установки закрытого типа, например, 

рециркуляторы. Проследите за их установкой. Правильно – по ходу основных потоков 

воздуха, настенно, на высоте 1,5–2 м от уровня пола, вблизи отопительных приборов (п. 8.2 

Р 3.5.1904-04). В помещения для работников можете закупить облучатели открытого типа. 

Предварительно убедитесь, что помещения соответствуют ряду требований: 

 внутренняя отделка выдерживает УФ-лучи; 

 приточно-вытяжная или естественная вентиляция обеспечивает однократный 

воздухообмен за 15 минут; 

 высота помещения – не менее 3 м; 

 температура воздуха – не ниже 10 °С; 

 относительная влажность – не выше 60–70 процентов. 

Применять облучатели закрытого типа можно, когда работников нет в помещении (п. 

5.2 и 5.5 Р 3.5.1904-04). 

В медблоке выделите место под изолятор для детей с признаками инфекционных 

заболеваний, например, респираторных и кишечных (абз. 3 п. 2.2 СП 3.1/2.4.3598-20). Для 

этого отделите часть медицинского или процедурного кабинета ширмой. В изоляторе 

установите кушетку. Рядом с ней поставьте тумбочку или стул. Контролируйте, чтобы 

техперсонал промыл и продезинфицировал кушетку, стул или тумбочку после того, как 

больного ребенка заберут из изолятора. 

Как организовать термометрию детей, работников и посетителей 

Организуйте ежедневную термометрию детей, работников и посетителей при входе в 

здание образовательной организации (п. 1.6 рекомендаций к письму Роспотребнадзора от 

08.05.2020 № 02/8900-2020-24, п. 2.2 СП 3.1/2.4.3598-20). Поручите проводить ее 

медработнику и ответственному за охрану труда. Разъясните, что можно применять любой 

термометр, который есть в наличии: ртутный, электронный, бесконтактный. Обеспечьте 

условия, чтобы избежать скопления людей. 

Внимание 

Оповестите о выявленном больном местный Роспотребнадзор 

Если в результате термометрии медик и ответственный выявят больного ребенка, работника 

или посетителя, поручите им проинформировать о случае заболевания территориальный 

отдел Роспотребнадзора. Для этого можно позвонить в ведомство по телефону и направить 

экстренное извещение в течение двух часов с момента выявления больного (п. 2.2 СП 

3.1/2.4.3598-2). 
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Термометрия детей 

«Усиленный утренний фильтр» детей поручите проводить медработнику. Он должен 

визуально осмотреть каждого ребенка, опросить родителей о его самочувствии и не 

допускать детей с признаками заболевания и температурой 37,1 оС и выше. В 

круглосуточных садах и школах вечером проводите повторный «фильтр». В организациях 

с обычным режимом работы второй раз температуру можно не измерять. Однако повторная 

термометрия, например в обед, позволяет обнаружить заболевшего ребенка, у которого 

утром не было признаков заболевания. В таком случае немедленно переведите его в 

изолятор, а затем передайте родителям или бригаде скорой помощи (п. 2.2 СП 3.1/2.4.3598-

20). Случай заболевания зафиксируйте в журнале. 

Термометрия работников и посетителей 

Поручите ответственному за охрану труда измерять температуру каждому работнику и 

посетителю один раз утром. Если детский сад и школа круглосуточные, то два раза – утром 

и вечером. Здоровых подчиненных можно допускать к работе. Сотрудников и посетителей 

с температурой 37,1оС и выше, другими признаками респираторного заболевания – 

направлять в лечебное учреждение. Данные термометрии и допуска попросите вносить в 

журнал учета. Составьте его в свободной форме, так как требований нет. Используйте 

готовый образец журнала. 

Ситуация 

Как дезинфицировать использованные термометры 

Определите способ по типу медизделия и виду дезсредства. 

Водонепроницаемые термометры дезинфицируйте в растворе. Готовьте его по инструкции 

производителя. Когда раствор готов, погрузите в него термометры. После этого тщательно 

промойте их водой согласно рекомендациям из инструкции по применению средства (п. 

2.11 и 6.16 гл. II СанПиН 2.1.3.2630-10). 

Водопроницаемые термометры, например электронные, протирайте тканевой салфеткой, 

смоченной в дезрастворе (п. 2.10 гл. II СанПиН 2.1.3.2630-10). Затем протрите от остатков 

дезинфицирующего средства. 

Ситуация 

Можно ли обязать работников самим измерять себе температуру. 

Нет, нельзя. 

Работник, который сам себе измеряет температуру, необъективен. Он может скрыть 

информацию о болезни, что приведет к вспышке заболевания в образовательной 

организации. При расследовании этого случая вас могут наказать. 

Что изменить в работе с детьми 

Для профилактики коронавируса по-новому организуйте работу с детьми. 

Руководствуйтесь требованиями санитарных правил, рекомендациями Роспотребнадзора. 
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В детском саду 

Ограничьте контакты между воспитанниками разных групп. Для этого поручите проводить 

все занятия в групповой ячейке, закрепленной за группой, а при благоприятных погодных 

условиях – на улице (абз. 1 п. 3.1 СП 3.1/2.4.3598-20). Не разрешайте воспитателям 

объединять детей в одну группу, в том числе в конце дня. Предупредите, что при 

использовании спортзала и музыкального зала после каждого занятия надо проводить 

влажную уборку с применением дезсредств (абз. 2 п. 3.1 СП 3.1/2.4.3598-20). Об этом 

воспитатели должны уведомлять техперсонал. 

Оставьте свободное посещение детского сада. Если родители не готовы приводить детей, 

попросите их написать заявление (письмо Минпросвещения от 12.05.2020 № ВБ-1007/03). 

Используйте форму, которую составили в конце марта.  

В школе 

Отмените кабинетную систему обучения. Закрепите кабинет за каждым классом (абз. 1 п. 

3.2 СП 3.1/2.4.3598-20). Исключения делайте только для дисциплин, которые требуют 

специального оборудования. Например, уроков информатики, физкультуры, ИЗО, труда, 

практических занятий по физике и химии. Решение оформите приказом. Используйте 

готовый образец. 

Составьте специальное расписание звонков (абз. 2 п. 3.2 СП 3.1/2.4.3598-20). Измените для 

этого время начала уроков и перемен в каждом классе. Такой подход позволит максимально 

разобщить учеников во время термометрии, перемен и приема пищи в столовой.  

Пример 

Расписание, чтобы развести классы по времени 

На первом этаже школы три холла. В каждом холле по 4 кабинета. Перемена длится 15 

минут. Ученики, которые учатся в кабинете 1 в каждом холле, начинают занятия в 8:30, в 

кабинете 2 – в 8:45, в кабинете 3 – в 9:00, в кабинете 4 – 9:15. Такой сдвиг по времени начала 

занятий внутри каждого холла позволит школьникам не пересекаться на переменах. 

Ситуация 

Можно ли проводить в первом полугодии 2020/21 года праздничные утренники и вечера, 

иные массовые мероприятия 

Нет, нельзя. 

Чтобы снизить риск распространения коронавируса, детским садам и школам запрещено 

проводить массовые мероприятия (п. 2.1 СП 3.1/2.4.3598-20). Запрет введен в марте 2020 

года и действует по 1 января 2021 года. 

Внимание 

За нарушение санитарно-эпидемиологических норм грозит ответственность 
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Если провести массовые мероприятия в период действия ограничительных мер, 

заведующего и директора оштрафуют на сумму от 50 000 до 150 000 руб., детский сад и 

школу – от 200 000 до 500 000 руб. (ст. 6.3 КоАП). 

Ситуация 

Надо ли в школе во время промежуточной аттестации выполнять меры профилактики 

COVID-19 

Да, если в школе промежуточная аттестация проходит в виде экзаменов, то выполняйте 

требования пункта 3.2 Санитарных правил СП 3.1/2.4.3598-20. 

Накануне. Поручите завхозу установить на входе в помещение для экзамена дозаторы с 

антисептиками для рук. Обяжите завуча составить график прихода на экзамен, ознакомить 

с ним детей и работников. Предварительно объясните, что надо установить точное время 

для каждого человека. Такой подход позволит максимально разобщить учеников и 

работников, провести утреннюю термометрию без скопления людей. 

В день проведения. Поручите медику при входе в здание измерять температуру детям и 

работникам. Назначьте работника, который будет сопровождать детей к месту ожидания 

экзамена и контролировать, чтобы они не контактировали между собой. Поручите завхозу 

выдать каждому члену экзаменационной комиссии маски и перчатки. Обяжите завуча 

рассаживать детей в кабинете для экзаменов. Надо, чтобы ученики сидели зигзагообразно, 

по одному за партой, на расстоянии не менее 1,5 метра друг от друга. 

После. Организуйте генеральную уборку с дезинфекцией холла, кабинетов для экзаменов 

и зоны рекреации. 

Ситуация 

Надо ли в лагере с дневным пребыванием детей в осеннюю смену выполнять меры 

профилактики COVID-19 

Да, выполняйте требования пунктов 3.3–3.6 СП 3.1/2.4.3598-20 и примите меры 

безопасности из раздела 2 Методических рекомендаций Роспотребнадзора от 25.05.2020 № 

МР 3.1/2.4.0185-20. 

Перед открытием каждой смены. Организуйте генеральную уборку. Поручите 

техническому персоналу тщательно вымыть все помещения и оборудование, провести их 

дезинфекцию. Предупредите, что дезсредства надо разводить в концентрациях для 

вирусных инфекций, следуя требованиям инструкции производителя. 

Во время работы смен. Поручите медику проводить «утренний фильтр» детей и 

работников. Объясните, что для этого надо измерять температуру, выяснять самочувствие. 

Детей с признаками респираторных заболеваний обяжите изолировать в медблоке до 

прихода родителей, работников – направлять в лечебное заведение для оформления 

больничного листа. 

Поручите завхозу расставить кровати и стулья с учетом социальной дистанции 1,5 метра. 

Запретите вожатым проводить мероприятия между разными отрядами и с приглашенными 

лицами. Массовые мероприятия распорядитесь проводить на улице при условии, что дети 

из разных отрядов не будут контактировать. 
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Ежедневно контролируйте порядок выполнения и качество текущей уборки. В спальнях – 

после дневного сна, обеденного зала – после каждого приема пищи, физкультурного зала – 

после каждого занятия, в остальных помещениях – в конце дня. Следите, чтобы 

технический персонал проводил уборку в спецодежде, масках и перчатках, обрабатывал все 

помещения и оборудование, использовал дезсредства, например, жавелион или пюржавель. 

Для борьбы с COVID-19 их необходимо развести по инструкции изготовителя в 

концентрациях для вирусных инфекций. После уборки убедитесь, что в помещениях 

обеспечили сквозное проветривание и обеззаразили воздух с помощью бактерицидных 

установок. Также проверьте в санузлах мыло и туалетную бумагу – они всегда должны быть 

в наличии. 

Ситуация 

Могут ли родители учеников отказаться от учебы в обычном режиме и потребовать 

обучаться дистанционно, если школа работает в штатном режиме работы 

Нет, не могут. 

Проведите с родителями беседу. Объясните, что дистанционка – не форма обучения, а 

средство и способ организации учебного процесса (ч. 2 ст. 13 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ). Школа вправе самостоятельно решить, когда применять 

дистанционные технологии. Родители не участвуют в выборе средств и способов обучения, 

но могут высказать свое мнение. 

Что поменять в работе с подчиненными 

Обеспечьте подчиненным безопасные условия труда. Для этого соблюдайте новые 

санитарные правила и требования санитарной безопасности. 

Обеспечьте дистанцию 

Нанесите на полы разметку о дистанции 1,5–2,0 метра. На рабочих местах, где невозможно 

соблюдать дистанцирование, установите разделительные перегородки. Поручите 

ответственному за охрану труда внепланово проинструктировать работников о правилах 

взаимодействия, например, не здороваться за руку, носить маски, часто мыть руки с мылом, 

пользоваться антисептиком. Результаты инструктажа работник должен отразить в журнале. 

Выдайте СИЗ 

Обеспечьте работников пищеблока, технический персонал и работников, которые 

контактирует с детьми, масками и перчатками (абз. 8 п. 2.3 СП 3.1/2.4.3598-20, СП 

3.1.2.3117-13, постановление Главного государственного санитарного врача от 13.07.2020 

№ 20). Другим работникам предоставьте их, если такое требование действует в вашем 

регионе. Выдавать СИЗ поручите ответственному за охрану труда. Учет попросите вести в 

журнале.  

Ситуация 

Можно ли обязать обучающихся и родителей носить маски 

Нет, нельзя. 
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Маски должны носить работники образовательной организации. Требований к детям и 

родителям федеральное законодательство не содержит. Можете рекомендовать родителям 

обеспечить детей масками, но в случае отказа не допускать обучающихся в здание 

образовательной организации нельзя. 

Ситуация 

Можно ли в образовательной организации использовать многоразовые медицинские маски 

Да, можно. 

Детский сад и школа самостоятельно решают, какие медицинские маски закупать – 

одноразовые или многоразовые. Федеральное законодательство ограничений не содержит. 

Одноразовые маски меняйте каждые три часа (абз. 8 п. 2.3 СП 3.1/2.4.3598-20). Используйте 

один раз. Если закупаете, соблюдайте правила утилизации. Одноразовая маска относится к 

биологическим медицинским отходам класса Б. Перед утилизацией ее нужно подвергнуть 

физическим методам дезинфекции, например, прокипятить или обработать паром. Если это 

невозможно – погрузить в дезраствор. 

Многоразовые маски меняйте каждые три–четыре часа или в соответствии с инструкцией 

на фильтр маски (абз. 8 п. 2.3 СП 3.1/2.4.3598-20). Допустимо использовать их повторно 

после санитарной обработки. Обеззараживают маски так: 1-процентный раствор хлорамина 

Б – 120 минут, 3-процентный раствор хлорамина Б – 30 минут, 3-процентный раствор 

перекиси водорода с 0,5-процентным раствором моющего средства – 120 минут. После 

обеззараживания можно постирать, а после сушки – прогладить утюгом. Поручите эту 

обязанность медработнику или ответственному за охрану труда, который будет 

обрабатывать маски под контролем медработника. Конкретное количество обработок 

федеральными нормами не обозначено. Заменяйте маски по мере износа. Рекомендуется 

делать это после пяти стирок. 

Как контролировать пищеблок и места раздачи воды 

Ежедневно устраивайте внеплановые проверки пищеблока. Следите, чтобы все работники 

были в масках и перчатках (абз. 8 п. 2.3 СП 3.1/2.4.3598-20, п. 1.16 рекомендаций к письму 

Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24). Проверяйте, соблюдают ли они 

требования к обработке столовой посуды и приборов, чашек. При риске заболеваний 

возникает дополнительное требование: после того, как освободили посуду от остатков 

пищи, погрузить ее в дезинфицирующий раствор либо промыть в посудомоечной машине 

при максимальном температурном режиме (абз. 9 п. 2.3 СП 3.1/2.4.3598-20, п. 1.15 

рекомендаций к письму Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24). Также 

контролируйте обработку обеденных столов. После каждого приема пищи работники 

обязаны мыть их с использованием моющих и дезинфицирующих средств. 

Усильте контроль за питанием. Издайте об этом приказ.  

В местах раздачи воды следите за качеством питьевого режима (абз. 9 п. 2.3 СП 3.1/2.4.3598-

20, п. 1.17 рекомендаций к письму Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24). 

Если стоят кулеры, проверяйте, чтобы их и дозаторы регулярно обрабатывали, 

контролируйте наличие одноразовых стаканчиков. Если в детском саду для питья 

используют кипяченую воду, проверяйте, выполняют ли работники требования санитарных 
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правил. Следите, чтобы стаканы после использования дезинфицировали. Порядок 

предоставления горячей воды – в памятке. Раздайте ее младшим воспитателям. 

Как контролировать порядок текущей и генеральной уборки 

Ежедневно контролируйте, чтобы во всех помещениях проводили текущую уборку и 

дезинфекцию. В кабинетах для детей – во время перемен в школе и динамических пауз в 

детском саду. В кабинетах работников – после рабочей смены. Проверяйте, чтобы 

техперсонал разводил дезсредства в концентрациях для вирусных инфекций, следуя 

инструкции производителя, а затем обрабатывал раствором все контактные поверхности (п. 

2.5 СП 3.1/2.4.3598-20). После уборки проследите, чтобы воздух в помещениях 

обеззаразили с помощью бактерицидных установок и обеспечили сквозное проветривание. 

Это можно делать, только когда в них нет детей (абз. 7 п. 2.3 СП 3.1/2.4.3598-20, п. 1.12 и 

1.13 рекомендаций к письму Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24). Также 

проверьте, разместила ли уборщица в санузлах мыло и туалетную бумагу. Они всегда 

должны быть в наличии (абз. 6 п. 2.3 СП 3.1/2.4.3598-20, п. 1.18 рекомендаций к письму 

Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24). Порядок проведения текущей уборки 

– в памятках. Распечатайте их и разместите в помещениях для детей, санузлах и пищеблоке. 

Увеличьте частоту проведения генеральной уборки. Распорядитесь проводить ее перед 

открытием организации после каникул, а затем один раз в неделю (абз. 5 п. 2.3 СП 

3.1/2.4.3598-20). Следите, чтобы в ходе уборки обработали все помещения и очистили 

вентиляционные решетки (абз. 2 п. 2.3 СП 3.1/2.4.3598-2). Вывесите в каждом помещении 

памятки по уборке или выдайте их на руки уборщикам. 

Утвердил ли законодатель перечень дезсредств, которые надо использовать при 

коронавирусе 

Нет, не утвердил. 

Закупайте любые дезсредства, которые предназначены для использования в детских 

организациях. Они должны иметь низкую токсичность и широкий спектр антимикробного 

и противовирусного действия.  Перечень некоторых зарегистрированных в России 

дезинфицирующих средств с противовирусным действием смотрите в письме 

Роспотребнадзора от 25 января 2006 № 0100/626-06-32. 

Ситуация 

Как разводить пюржавель при коронавирусе 

Используйте режим дезинфекции из пункта 2.10 Методических указаний Минздрава от 

30.12.1998 № МУ-287-113  

Название 

дезинфицирующе

го средства и 

фирмы 

производителя 

Вид 

инфекции 

Режим дезинфекции  

Применяемость 

Концентраци

я раствора 

% 

Время 

выдержк

и, мин 

Пюржавель 

(«Пастиль жавель 

эффервессант») 

Вирусные 

(коронавирус

) и 

0,1 60 

Для изделий из 

стекла, 

коррозийностойк
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фирмы 

«Гидрохим» 

(Франция) 

бактериальн

ые 

их металлов, 

полимерных 

материалов 

При работе соблюдайте меры предосторожности: 

1. Храните дезсредство закрытым, в отдельном прохладном помещении, недоступном 

детям. 

2. Не допускайте к приготовлению рабочих растворов лиц моложе 18 лет, страдающих 

аллергическими заболеваниями, беременных женщин и кормящих матерей. 

3. Готовьте рабочие растворы в специальном помещении с естественной или искусственной 

приточно-вытяжной вентиляцией. 

4. В процессе обработки плотно закрывайте крышками емкости с рабочими растворами. 

Выполняйте все работы в резиновых перчатках. 

5. После окончания работ проветривайте помещение. 

https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/
https://1obraz.ru/#/document/97/86330/

	Как детскому саду и школе работать по новым санитарным правилам
	Как организовать работу
	Издайте приказ
	Оповестите родителей и Роспотребнадзор

	Какие условия создать в помещениях
	Как организовать термометрию детей, работников и посетителей
	Внимание
	Термометрия детей
	Термометрия работников и посетителей
	Ситуация
	Ситуация (1)

	Что изменить в работе с детьми
	В детском саду
	В школе
	Пример
	Ситуация
	Внимание
	Ситуация (1)
	Ситуация (2)
	Ситуация (3)

	Что поменять в работе с подчиненными
	Обеспечьте дистанцию
	Выдайте СИЗ
	Ситуация
	Ситуация (1)

	Как контролировать пищеблок и места раздачи воды
	Как контролировать порядок текущей и генеральной уборки
	Ситуация


